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Tipps für Mama und PapaSanfte Babypflege

Triofan® Physiologic reinigt verstopfte  
Babynasen sanft. Ab der Geburt.
Triofan Physiologic wurde speziell für die Reinigung  
und Pflege der Nase und Augen Ihres Babys entwickelt.

Das zu 100 % natürliche Produkt enthält sterile Kochsalz­
lösung in gebrauchsfertigen Monodosen – für eine einfache 
und hygienische Anwendung.

Bei Schnupfen wird das Nasensekret gelöst, damit es besser 
abfliessen und Ihr Baby wieder frei atmen kann.

Triofan Physiologic eignet sich auch zur sanften Säuberung 
von Augen und Augenlidern: Die Lösung entfernt Fremd­
körper wie Wimpern, Staub oder morgendlichen Schlafsand.

Ist ihr Kind quengelig und tun ihm die Arme oder Beine 
weh? Dann macht es vielleicht einen Wachstumsschub 
durch. Kinder leiden sehr häufig unter Wachstumsschmer­
zen: Die ziehenden Schmerzen in Beinen und Gelenken 
treten oft bei Ruhe am Abend oder in der Nacht auf 
und können sehr schmerzhaft sein. 

Adler Juvebene unterstützt Ihr Kind bei Glieder- und 
Knochenschmerzen während der Wachstumsphase.
Die fertige Mischung mit 6 verschiedenen Schüssler 
Salzen in 1 Tablette ermöglicht eine schnelle Anwendung 
ohne Wasser und kann schon bei Kindern ab 3 Jahren 
eingesetzt werden. 

Vitamin D ist für die Aufnahme von Kalzium aus der 
Nahrung und für eine normale Knochenbildung erforder­
lich. Normalerweise wird es durch Absorption des Sonnen­
lichts von der Haut gebildet.

Babys benötigen Vitamin D für ihr Wachstum und gesunde 
Knochen. Sie können aber selbst noch nicht ausreichend 
Vitamin D bilden – und auch Muttermilch und Babynahrung 
enthalten meist nicht genügend davon.

Die Einnahme von Vitamin D ist in jeder Lebensphase 
wichtig, von Geburt an. Für Säuglinge und Kleinkinder ist 
es für die gesunde Bildung von Knochen und Zähnen 
unerlässlich.

Mama oder Papa zu sein ist das Schönste auf der Welt. 
Aber nichts ist mehr, wie es war. Ihr Baby braucht Sie und 
stellt Ihr Leben auf den Kopf. Dies kann sehr 
anstrengend sein.

Um wieder Kraft zu tanken, haben wir hier 
ein paar ermutigende Tipps:
•	 Vertrauen Sie auf Hebamme und Kinderarzt
•	 Besuchen Sie Eltern/Kind-Gruppen, um soziale 

Bindungen aufrecht zu erhalten
•	 Nehmen Sie die Hilfe von Grosseltern oder anderen 

Vertrauenspersonen an
•	 Verzweifeln Sie nicht, wenn der Haushalt nicht perfekt 

ist und nicht immer alles glänzt
•	 Wenn das Baby schläft, sollten Sie sich auch eine 

Auszeit gönnen
•	 Geeignete Nahrungsergänzungsmittel können Ihnen 

helfen, Ihre Energie zu erhalten

Mustela® – Der Experte für Babyhaut seit 
über 70 Jahren
Mustela® bietet seit vielen Jahren natürliche Hautpflege­
produkte für die ganze Familie, von Geburt an, unter 
Berücksichtigung unseres Planeten und aller Hauttypen.
Entdecken Sie die wichtigsten Babypflegeprodukte und 
machen Sie jeden Moment mit Ihrem Baby zu einem 
Moment der Freude.

Die 5 Must-Haves für die Babypflege
1. Mildes Reinigungsgel
Zeit für ein Bad? Dieses milde Waschgel mit Avocado 
reinigt das Gesicht, den Körper und die Haare. Es schützt 
und beruhigt die Haut und gleicht die austrocknende 
Wirkung des Wassers aus.

2. Reinigungsfluid
Sie möchten Ihr Baby waschen, ohne es zu baden?
Dieses Reinigungsfluid reinigt sanft das Gesicht und die 
Haut des Babys ohne Abspülen. Es hinterlässt die Haut 
weich und zart parfümiert. Seine Formel besteht zu 98% 
aus Inhaltsstoffen natürlichen Ursprungs.

3. Baby Hydra Gesichtscreme
Die Haut Ihres Babys wird dank der Gesichtscreme täglich 
zart versorgt. Sie spendet sofort und langanhaltend 
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Feuchtigkeit, ihre zartschmelzende Textur ist ideal für die 
tägliche Anwendung und sie verleiht Geschmeidigkeit und 
Komfort.

4. Hydra Bébé Körpermilch
Kinderhaut ist wie wir, sie ist durstig! Diese Bodylotion 
mit Avocado aus biologischem Anbau schützt und stärkt 
die Hautbarriere. Sie kann täglich verwendet werden, 
von Geburt an*. Die flüssige Textur und der einzigartige 
Duft werden von den Eltern sehr geschätzt.

5. Liniment
Das Mustela Liniment soll Ihnen das Leben beim Windel­
wechsel erleichtern. Es reinigt sanft den Windelbereich 
und schützt die Haut vor Nässe und dem Reiben der 
Windel. Die traditionelle Formel auf Basis von nativem 
Olivenöl ist ohne Parfüm und besteht zu 99% aus Inhalts­
stoffen natürlichen Ursprungs.

OMNi-BiOTiC PANDA unterstützt das  
Darmmikrobiom mit aktiven Milchsäure- 
bakterien
OMNi-BiOTiC® PANDA unterstützt die normale Entwick­
lung des Darmmikrobioms von Babies: Denn bei Babies mit 
TH1/TH2 Dysbalance wird eine Veränderung im Darmmik­
robiom beobachtet. Um optimale Bedingungen für die 
normale Entwicklung des Mikrobioms des Säuglings zu 
gewährleisten, sollte OMNi-BiOTiC® PANDA den Müttern 
in den letzten zwei Monaten der Schwangerschaft und den 
Säuglingen im ersten Lebensjahr verabreicht werden.

Für wen und wie wird es verwendet:
•	� Für Säuglinge ab dem 1. Tag und Kleinkinder geeignet.
•	� 1 Beutel pro Tag

Vitamine D3 Wild Öl  
ist eine ölige Lösung zur 
Vorbeugung und zur  
Behandlung von Vitamin- 
D-Mangelerkrankungen.

Adler Juvebene  
Biochemie nach  
Dr. Schüssler

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. 
VERFORA AG

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. 
Adler Pharma Helvetia AGLebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
Zum Diätmanagement bei einer immunologischen Dysbalance zwischen  
TH1- und TH2-Zellen.
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à l’intérieur

Félicitations pour  
la naissance !

Un bon départ pour la mère et 
l’enfant

Douleurs de croissance? La vitamine D3, indispensable 
à chaque étape de la vie

Conseils pour maman et papaPour le soin de Bébé
Votre enfant est grognon et a mal aux bras ou aux 
jambes? Il est peut-être en pleine poussée de croissance. 
Les enfants souffrent très souvent de douleurs de 
croissance: ces douleurs lancinantes dans les jambes et 
les articulations surviennent souvent au repos, le soir 
ou la nuit, et peuvent être très intenses. Adler Juvebene 
soutient votre enfant en cas de courbatures et de douleurs 
osseuses pendant la croissance.

Le mélange prêt à l’emploi, avec 6 sels de Schüssler 
différents dans 1 seul et même comprimé, permet 
une prise rapide sans eau et convient aux enfants dès 
l’âge de 3 ans.  

La vitamine D est nécessaire à l’absorption du calcium  
de l’alimentation et à la formation des os. Habituellement, 
elle se forme par l’absorption de la lumière du soleil 
par la peau.

Les bébés ont besoin de vitamine D pour leur croissance 
et des os sains. Mais ils ne peuvent pas encore pro-
duire suffisamment de vitamine D – et le lait maternel et les 
aliments pour bébés n’en contiennent généralement 
pas suffisamment.

L’apport en vitamine D est important à chaque étape 
de la vie, dès la naissance. Chez les nourrissons et 
les enfants en bas âge, elle est essentielle 
à la formation des os et des dents.
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Mustela® – L’expert de la peau de bébé 
depuis plus de 70 ans
Mustela® propose des soins d’origine naturelle pour toute 
la famille, dès la naissance*, dans le respect de notre 
planète et de toutes les peaux. Découvrez les produits 
bébé incontournables pour la toilette, le bain, l’hydrata-
tion ou encore le change, et faites de chaque instant 
avec votre enfant un moment de plaisir.

Les 5 must have pour le soin de bébé
1. Gel Lavant Doux
C’est l’heure du bain ? Ce gel à l’avocat issu de la culture 
bio nettoie le visage, le corps et les cheveux. Il protège 
et respecte la peau des enfants et compense les effets 
desséchants du bain quotidien.
 
2. Eau Nettoyante
Besoin de débarbouiller bébé sans prendre de bain ?
Cette eau micellaire lave en douceur le visage et le siège, 
sans besoin de rincer. Elle laisse la peau douce et une 
odeur unique. Sa formule haute tolérance est composée 
de 98% d’ingrédients d’origine naturelle.

3. Crème Visage Hydra Bébé
Tous les jours, le visage de votre bébé aura désormais son 
moment de douceur. La crème protège immédiatement et 

durablement la peau délicate. Sa texture fondante est 
idéale pour une application quotidienne sur le visage, 
elle apporte douceur et confort.

4. Lait Corps Hydra Bébé
La peau des bébés est comme nous, elle a soif ! Ce lait 
à l’avocat issu de l’agriculture bio protège et renforce la 
barrière cutanée. Il peut s’utiliser au quotidien, dès la nais-
sance*. Sa texture fluide et son odeur unique sont plébisci-
tées par les parents.

5. Liniment
Notre liniment est là pour vous faciliter la vie lors du 
change. Il nettoie en douceur les fesses des bébés 
et protège leur peau des agressions liées à l’humidité 
et au frottement des couches. Issu d’une recette tradi­
tionnelle à base d’huile d’olive extra-vierge, sans parfum 
et à 99% d’ingrédients d’origine naturelle.

Être maman ou papa est la plus belle chose au monde. 
Mais rien n’est plus comme avant, votre bébé a besoin  
de vous, ce qui est aussi très épuisant.

Pour reprendre des forces, nous avons ici 
quelques conseils encourageants :
•	 Faites confiance à la sage-femme et au pédiatre
•	 Participez à des groupes pour échanger et garder 

des liens sociaux
•	 Acceptez l’aide des grands-parents, autres proches 

ou personnes de confiance
•	 Ne stressez pas si le ménage n’est pas fait et si 

tout n’est pas parfait
•	 Lorsque le bébé dort, accordez-vous aussi un petit 

moment de repos
•	 Des compléments alimentaires adaptés peuvent 

vous aider à garder votre énergie.

OMNi-BiOTiC PANDA soutient le microbiome 
intestinal avec des bactéries lactiques actives
OMNi-BiOTiC® PANDA soutient le développement normal 
du microbiome intestinal des bébés: en effet, chez les 
bébés présentant un déséquilibre Th1/Th2, une modifi­
cation du microbiome intestinal est observée. Afin d’assu-
rer des conditions optimales pour le développement 
normal du microbiome des nourrissons, OMNi-BiOTiC® 
PANDA doit être administré aux mères au cours des 
deux derniers mois de la grossesse et aux nourrissons 
pendant la première année de vie.

Pour qui et comment l’utiliser: 
•	� Convient aux nourrissons à partir  

du 1er jour et aux enfants en bas âge.
•	� 1 sachet par jour

Denrées alimentaires destinées à des fins médicales spéciales (régime équilibré). 
Utiliser uniquement sous surveillance médicale. Pour la prise en charge de 
l’alimentation en cas de déséquilibre immunologique entre les cellules Th1 et Th2.

Vitamine D3 Wild Huile  
La solution huileuse pour la 
prévention et le traitement 
des maladies dues à une 
carence en vitamine D.

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage.  
VERFORA SA

Nos conseils et produits  
pour bébés et petits enfants

CHF 4.–
de rabais
sur les monodoses 
Triofan® Physiologic

Petit rhume à plein nez?
Triofan® Physiologic nettoie le nez bouché  
de bébé en douceur. Dès la naissance.
Triofan Physiologic a été spécialement conçu pour le 
nettoyage et les soins du nez et des yeux de votre bébé.

Ce produit 100 % naturel contient un sérum stérile en 
monodoses prêtes à l’emploi – pour une utilisation simple 
et hygiénique.

En cas de rhume, la solution dissout les sécrétions nasales 
afin qu’elles puissent s’écouler plus facilement et que votre 
bébé puisse à nouveau respirer librement.

Triofan Physiologic convient également pour le nettoyage 
en douceur des yeux et des paupières : la solution élimine 
les corps étrangers, tels que les cils, la poussière ou les 
croûtes d’oeil.

1116-10_2025_DIGITAL SQUAD_Leporelo 9000 ark_calosc_Front_1_09/05/2025_13:38:36_Black1116-10_2025_DIGITAL SQUAD_Leporelo 9000 ark_calosc_Front_1_09/05/2025_13:38:36_Cyan1116-10_2025_DIGITAL SQUAD_Leporelo 9000 ark_calosc_Front_1_09/05/2025_13:38:36_Magenta1116-10_2025_DIGITAL SQUAD_Leporelo 9000 ark_calosc_Front_1_09/05/2025_13:38:36_Yellow

−−−−−−−−−−−−−−− 1 −−−−−−−−−−−−−−− 2 −−−−−−−−−−−−−−− 3 −−−−−−−−−−−−−−− 4 −−−−−−−−−−−−−−− 5 −−−−−−−−−−−−−−− 6 −−−−−−−−−−−−−−− 7 −−−−−−−−−−−−−−− 8 −−−−−−−−−−−−−−− 9 −−−−−−−−−−−−−−− 10 −−−−−−−−−−−−−−− 11 −−−−−−−−−−−−−−− 12 −−−−−−−−−−−−−−− 13 −−−−−−−−−−−−−−− 14 −−−−−−−−−−−−−−− 15 −−−−−−−−−−−−−−− 16 −−−−−−−−−−−−−−− 17 −−−−−−−−−−−−−−− 18 −−−−−−−−−−−−−−− 19 −−−−−−−−−−−−−−− 20 −−−−−−−−−−−−−−− 21 −−−−−−−−−−−−−−− 22 −−−−−−−−−−−−−−− 23 −−−−−−−−−−−−−−− 24 −−−−−−−−−−−−−−− 25 −−−−−−−−−−−−−−− 26 −−−−−−−−−−−−−−− 27 −−−−−−−−−−−−−−− 28 −−−−−−−−−−−−−−− 29 −−−−−−−−−−−−−−− 30 −−−−−−−−−−−−−−− 31 −−−−−−−−−−−−−−− 32

C M

Y X

C M

Y Z

C M

Y X

C M

Y Z

C M

Y X

C M

Y Z

Prinect Micro−6i Format 102/105   Dipco 18.0a (pdf)   © 2015 Heidelberger Druckmaschinen AGB C M Y X Z Z B B C M Y X Z 0 B 20 B 40 B 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z C 20 C 40 C 80 B C M Y X Z C M B C M Y X Z 0 B C M Y X Z B C M Y X Z CMY M 20 M 40 M 80 B C M Y X Z Y X B C M Y X Z 0 Y 20 Y 40 Y 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z CMY X 20 X 40 X 80 B C M Y X Z CM CY MY CMY B C M Y X Z 0 Z 20 Z 40 Z 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY CM CY MY CMY B C M Y X Z 0 B 20 B 40 B 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z CMY C 20 C 40 C 80 B C M Y X Z Z B B C M Y X Z 0 B C M Y X Z B C M Y X Z CMY M 20 M 40 M 80 B C M Y X Z C M B C M Y X Z 0 Y 20 Y 40 Y 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z X 20 X 40 X 80 B C M Y X Z Y X B C M Y X Z 0 Z 20 Z 40 Z 80 B C M Y X Z CMY CMY CMY CMY B C M Y X Z

Plate Control Strip
© Heidelberger Druckmaschinen AG 2015

V0.20171102−test (pdf)

Suprasetter
Heidelberg

Saphira Thermal Plate PY
1/17

0.5 P

Times

1 P
Times

2 P
Times
4 P
Times

Times
4P

Times
2P

Times
1P

Times

0.5P

0/100% 1% 2% 3% 5% 10% 20% 25% 30% 40% 50% 60% 70% 75% 80% 90% 95% 97% 98% 99%

Lin+
Process

65
0,

0m
m

1000,0mm



Genauso wie Kinder lachen, weinen sie auch. Manchmal 
tun sie das, weil sie einfach nur hungrig sind, und manch­
mal, weil die Zähne kommen, die Atemwege verstopft 
sind oder weil etwas anderes weh tut. Um auf derartige 
Beschwerden vorbereitet zu sein, empfiehlt es sich, eine 
Hausapotheke für das Baby einzurichten. Denn wenn Ihr 
kleiner Liebling sich nicht wohl fühlt, haben Sie alles 
sofort griffbereit. Diese Broschüre soll Ihnen helfen, sich 
auf eventuelle Babyleiden vorzubereiten.

Seit über 70 Jahren tragen wir zur Gesundheit der Schwei­
zer Bevölkerung im Alltag bei, mit Produkten, die Familien 
helfen, sich wohl zu fühlen, gesund zu sein und gesund zu 
bleiben. Zu diesem Zweck entwickeln und vertreiben wir 
rezeptfreie Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel und 
Beauty Produkte von anerkannten Marken.

Verfora. Für’s Leben.

Es gibt nichts Schöneres
als das Lächeln eines Kindes!

Hier finden Sie unsere Produkte 
für Säuglinge und Kinder 
verfora.ch

Bewahren Sie Arzneimittel an einem 
dunklen, trockenen und kühlen Ort, 
ausserhalb der Reichweite von  
Säuglingen und Kindern auf.

Alles, was Sie für die Pflege Ihres Babys brauchen!  
Diese nicht abschliessende Liste ermöglicht es Ihnen, 
viele Wehwehchen zu lindern. Wenden Sie sich an Ihren 
Kinderarzt, wenn Ihr Baby sich ungewöhnlich verhält 
oder wenn die Symptome anhalten.

Die Babyapotheke

•	 Sirup gegen Fieber und Schmerzen
•	 Schutzcreme für den Windelbereich
•	 Gel gegen Zahnungsbeschwerden
•	 Monodosen für die Reinigung und Pflege  

der Nase und Augen
•	 Mittel gegen Koliken
•	 Sanfte Hautpflegeprodukte
•	 Pflegemittel für kleine Wunden und Kratzer
•	 Thermometer
•	 Pflaster
•	 Nagelschere für Kinder
•	 Liste der Notfallnummern 

Baby hat Fieber
Algifor® Dolo Junior wirkt fiebersenkend und 
lindert Kopfschmerzen bei Kindern
Als Suspension auf Ibuprofen-Basis mit entzündungshem­
mender Wirkung wirkt Algifor® Dolo Junior gegen leichte 
bis mässig starke Schmerzen, z. B. Kopfschmerzen und 
Fieber. Mit Orangengeschmack.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 6 Monaten und 5 kg
•	 Mit Dosierspritze und klaren Dosierungsangaben auf 

der Packung

Fieber: Was ist das? Wunder Babypo?

*Pädiatrie Schweiz «Das Kind mit Fieber: Wie messen? Wie handeln? Wie 
beraten?»

Tipps für den Windelwechsel Babys erste Zähne
Osa® Zahngel – stillt akuten Schmerz  
beim Zahnen
Das Zahnen ist für viele Babys kein grosses Vergnügen – und 
für die Eltern meist auch nicht. Unterstützen Sie Ihr Baby 
während der Zahnungsphase mit Osa® Zahngel! Es stillt den 
akuten Schmerz – und zwar genau dort, wo das Zahnfleisch 
besonders gereizt ist. Das Zahngel brennt nicht!

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 1 Monat
•	 Max. 6 Anwendungen/Tag 

Ebenfalls von Osa® erhältlich:
•	 Osa® Pflanzen-Zahngel mit Propolis lindert  

Entzündungen im Zahnbereich.
•	 Osanit® Zahnen Globuli lindert sanft Zahnungs­

beschwerden gemäss homöopathischem  
Arzneimittelbild.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilagen. 
VERFORA AG

Das Zahnen
Die Zähne des Babys bilden sich während der Schwan­
gerschaft. Der erste Zahn bricht normalerweise zwischen 
dem 4. und 8. Monat durch. Im Durchschnitt haben alle 
20 Milchzähne nach 30 Monaten den Weg nach aussen 
gefunden.

Das Zahnen ist so individuell wie das Kind selbst. Dazu 
gehören Symptome wie vermehrter Speichelfluss, 
gerötetes Zahnfleisch, ständiges Kauen. Wenn das Kind 
während dem Zahnen Schmerzen hat, ist es unruhig, 
wimmert oder sucht übermässig nach Streicheleinheiten.

Häufig verstärken sich die Schmerzen in der Nacht, da 
der Druck im Liegen zunimmt. Das Zahnen kann auch mit 
Begleiterscheinungen einhergehen, wie einem Anstieg 
der Körpertemperatur oder Durchfall.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Mustela Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Oxyplastin Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie die Triofan® 
Physiologic Monodosen (40 x 5 ml) mit einem Rabatt  
von CHF 4.–. Nicht kumulierbar. Kann nur einmal 
verwendet werden.
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Um Ihrem Kind zu helfen, 
zusätzlich zu einer angemes
senen Medikation, denken  
Sie daran, einen Beissring im 
Kühlschrank aufzubewahren 
und massieren Sie das Zahn-
fleisch, zum Beispiel mit einem 
Silikonfinger.

Machen Sie den Windelwechsel 
zu einem schönen Moment und 
nicht zu einer lästigen Pflicht! 
Lächeln, eine Spieluhr auf
drehen, das Mobile drehen …  
das Baby wird es lieben!Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  

VERFORA AG

Oxyplastin® Wundpaste pflegt und schützt  
vor Windeldermatitis und fördert die Wund
heilung.
Dank ihrer Haftfähigkeit und ihren isolierenden Eigenschaf­
ten schützt sie die empfindliche Babyhaut wie eine zweite 
Haut vor der Feuchtigkeit der nassen Windeln. Sie wird 
ebenfalls zur Behandlung von Rötungen und Windelaus­
schlägen (Windeldermatitis) verwendet.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Von Geburt an
•	 Zur Vorbeugung: tägliches Auftragen einer dünnen Schicht
•	 Als Behandlung: ein- oder mehrmals am Tag anwenden

Ebenfalls von Oxyplastin® erhältlich:
•	 Oxyplastin® Baby Care Feuchttücher mit Kamille  

(Kosmetikum) für die Hygiene zu Hause oder unterwegs.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  
VERFORA AG

Ein neugeborenes Baby nässt seine Windel im Durch­
schnitt jede halbe Stunde und muss daher 6 bis 8 Mal am 
Tag gewickelt werden. Ein regelmässiger Windelwechsel 
hält die Haut trocken und reduziert so Hautreizungen.

•	 Reinigen Sie den Po des Babys mit einem in warmem 
Wasser eingeweichten Waschlappen (oder Wattepads). 
Feuchttücher können ebenfalls verwendet werden, 
insbesondere unterwegs.

•	 Nachdem Sie den Intimbereich Ihres Babys gereinigt 
haben, tupfen Sie die Haut sanft mit einem Handtuch 
trocken, um Rötungen vorzubeugen.

•	 Um zu verhindern, dass Urin und Fäkalien die Haut Ihres 
Babys reizen, tragen Sie einmal täglich eine Schutz­
creme auf Zinkbasis auf. Im Falle von Rötungen oder 
Windeldermatitis wiederholen Sie die Anwendung 
mehrmals.

Fieber ist keine Krankheit: Meistens zeigt es an, dass
unser Körper gegen eine virale oder bakterielle Infektion 
kämpft. Die Temperatur steigt an, um das Immunsystem 
zu aktivieren und das Virus oder die Bakterien auf 
natürliche Art und Weise zu bekämpfen.

Konsultieren Sie Ihren Kinderarzt, wenn:*
•	� Das Baby weniger als 3 Monate alt und die rektale 

Temperatur >38°C ist
•	� Das Baby älter als 3 Monate, die rektale  

Temperatur >38,5°C und sein Allgemeinzustand 
nicht gut ist

Wenn das Fieber länger als 3 Tage anhält, sollten Sie den 
Kinderarzt kontaktieren.

Einige nützliche Tipps
•	 Verwenden Sie ein digitales Thermometer
•	 Bevorzugen Sie die rektale Messung, die genauer ist,  

oder messen Sie unter der Achsel
•	 Ziehen Sie Ihrem Baby leichte Kleidung an, damit die 

Wärme auf natürliche Weise über die Haut entweichen 
kann

•	 Bleiben Sie mit Ihrem Baby an einem ruhigen Ort

Genauso wie Kinder lachen, weinen sie auch. Manchmal 
tun sie das, weil sie einfach nur hungrig sind, und manch­
mal, weil die Zähne kommen, die Atemwege verstopft 
sind oder weil etwas anderes weh tut. Um auf derartige 
Beschwerden vorbereitet zu sein, empfiehlt es sich, eine 
Hausapotheke für das Baby einzurichten. Denn wenn Ihr 
kleiner Liebling sich nicht wohl fühlt, haben Sie alles 
sofort griffbereit. Diese Broschüre soll Ihnen helfen, sich 
auf eventuelle Babyleiden vorzubereiten.

Seit über 70 Jahren tragen wir zur Gesundheit der Schwei­
zer Bevölkerung im Alltag bei, mit Produkten, die Familien 
helfen, sich wohl zu fühlen, gesund zu sein und gesund zu 
bleiben. Zu diesem Zweck entwickeln und vertreiben wir 
rezeptfreie Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel und 
Beauty Produkte von anerkannten Marken.

Verfora. Für’s Leben.

Es gibt nichts Schöneres
als das Lächeln eines Kindes!

Hier finden Sie unsere Produkte 
für Säuglinge und Kinder 
verfora.ch

Bewahren Sie Arzneimittel an einem 
dunklen, trockenen und kühlen Ort, 
ausserhalb der Reichweite von  
Säuglingen und Kindern auf.

Alles, was Sie für die Pflege Ihres Babys brauchen!  
Diese nicht abschliessende Liste ermöglicht es Ihnen, 
viele Wehwehchen zu lindern. Wenden Sie sich an Ihren 
Kinderarzt, wenn Ihr Baby sich ungewöhnlich verhält 
oder wenn die Symptome anhalten.

Die Babyapotheke

•	 Sirup gegen Fieber und Schmerzen
•	 Schutzcreme für den Windelbereich
•	 Gel gegen Zahnungsbeschwerden
•	 Monodosen für die Reinigung und Pflege  

der Nase und Augen
•	 Mittel gegen Koliken
•	 Sanfte Hautpflegeprodukte
•	 Pflegemittel für kleine Wunden und Kratzer
•	 Thermometer
•	 Pflaster
•	 Nagelschere für Kinder
•	 Liste der Notfallnummern 

Baby hat Fieber
Algifor® Dolo Junior wirkt fiebersenkend und 
lindert Kopfschmerzen bei Kindern
Als Suspension auf Ibuprofen-Basis mit entzündungshem­
mender Wirkung wirkt Algifor® Dolo Junior gegen leichte 
bis mässig starke Schmerzen, z. B. Kopfschmerzen und 
Fieber. Mit Orangengeschmack.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 6 Monaten und 5 kg
•	 Mit Dosierspritze und klaren Dosierungsangaben auf 

der Packung

Fieber: Was ist das? Wunder Babypo?

*Pädiatrie Schweiz «Das Kind mit Fieber: Wie messen? Wie handeln? Wie 
beraten?»

Tipps für den Windelwechsel Babys erste Zähne
Osa® Zahngel – stillt akuten Schmerz  
beim Zahnen
Das Zahnen ist für viele Babys kein grosses Vergnügen – und 
für die Eltern meist auch nicht. Unterstützen Sie Ihr Baby 
während der Zahnungsphase mit Osa® Zahngel! Es stillt den 
akuten Schmerz – und zwar genau dort, wo das Zahnfleisch 
besonders gereizt ist. Das Zahngel brennt nicht!

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 1 Monat
•	 Max. 6 Anwendungen/Tag 

Ebenfalls von Osa® erhältlich:
•	 Osa® Pflanzen-Zahngel mit Propolis lindert  

Entzündungen im Zahnbereich.
•	 Osanit® Zahnen Globuli lindert sanft Zahnungs­

beschwerden gemäss homöopathischem  
Arzneimittelbild.
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VERFORA AG

Das Zahnen
Die Zähne des Babys bilden sich während der Schwan­
gerschaft. Der erste Zahn bricht normalerweise zwischen 
dem 4. und 8. Monat durch. Im Durchschnitt haben alle 
20 Milchzähne nach 30 Monaten den Weg nach aussen 
gefunden.

Das Zahnen ist so individuell wie das Kind selbst. Dazu 
gehören Symptome wie vermehrter Speichelfluss, 
gerötetes Zahnfleisch, ständiges Kauen. Wenn das Kind 
während dem Zahnen Schmerzen hat, ist es unruhig, 
wimmert oder sucht übermässig nach Streicheleinheiten.

Häufig verstärken sich die Schmerzen in der Nacht, da 
der Druck im Liegen zunimmt. Das Zahnen kann auch mit 
Begleiterscheinungen einhergehen, wie einem Anstieg 
der Körpertemperatur oder Durchfall.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Mustela Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Oxyplastin Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie die Triofan® 
Physiologic Monodosen (40 x 5 ml) mit einem Rabatt  
von CHF 4.–. Nicht kumulierbar. Kann nur einmal 
verwendet werden.
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Um Ihrem Kind zu helfen, 
zusätzlich zu einer angemes
senen Medikation, denken  
Sie daran, einen Beissring im 
Kühlschrank aufzubewahren 
und massieren Sie das Zahn-
fleisch, zum Beispiel mit einem 
Silikonfinger.

Machen Sie den Windelwechsel 
zu einem schönen Moment und 
nicht zu einer lästigen Pflicht! 
Lächeln, eine Spieluhr auf
drehen, das Mobile drehen …  
das Baby wird es lieben!Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  

VERFORA AG

Oxyplastin® Wundpaste pflegt und schützt  
vor Windeldermatitis und fördert die Wund
heilung.
Dank ihrer Haftfähigkeit und ihren isolierenden Eigenschaf­
ten schützt sie die empfindliche Babyhaut wie eine zweite 
Haut vor der Feuchtigkeit der nassen Windeln. Sie wird 
ebenfalls zur Behandlung von Rötungen und Windelaus­
schlägen (Windeldermatitis) verwendet.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Von Geburt an
•	 Zur Vorbeugung: tägliches Auftragen einer dünnen Schicht
•	 Als Behandlung: ein- oder mehrmals am Tag anwenden

Ebenfalls von Oxyplastin® erhältlich:
•	 Oxyplastin® Baby Care Feuchttücher mit Kamille  

(Kosmetikum) für die Hygiene zu Hause oder unterwegs.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  
VERFORA AG

Ein neugeborenes Baby nässt seine Windel im Durch­
schnitt jede halbe Stunde und muss daher 6 bis 8 Mal am 
Tag gewickelt werden. Ein regelmässiger Windelwechsel 
hält die Haut trocken und reduziert so Hautreizungen.

•	 Reinigen Sie den Po des Babys mit einem in warmem 
Wasser eingeweichten Waschlappen (oder Wattepads). 
Feuchttücher können ebenfalls verwendet werden, 
insbesondere unterwegs.

•	 Nachdem Sie den Intimbereich Ihres Babys gereinigt 
haben, tupfen Sie die Haut sanft mit einem Handtuch 
trocken, um Rötungen vorzubeugen.

•	 Um zu verhindern, dass Urin und Fäkalien die Haut Ihres 
Babys reizen, tragen Sie einmal täglich eine Schutz­
creme auf Zinkbasis auf. Im Falle von Rötungen oder 
Windeldermatitis wiederholen Sie die Anwendung 
mehrmals.

Fieber ist keine Krankheit: Meistens zeigt es an, dass
unser Körper gegen eine virale oder bakterielle Infektion 
kämpft. Die Temperatur steigt an, um das Immunsystem 
zu aktivieren und das Virus oder die Bakterien auf 
natürliche Art und Weise zu bekämpfen.

Konsultieren Sie Ihren Kinderarzt, wenn:*
•	� Das Baby weniger als 3 Monate alt und die rektale 

Temperatur >38°C ist
•	� Das Baby älter als 3 Monate, die rektale  

Temperatur >38,5°C und sein Allgemeinzustand 
nicht gut ist

Wenn das Fieber länger als 3 Tage anhält, sollten Sie den 
Kinderarzt kontaktieren.

Einige nützliche Tipps
•	 Verwenden Sie ein digitales Thermometer
•	 Bevorzugen Sie die rektale Messung, die genauer ist,  

oder messen Sie unter der Achsel
•	 Ziehen Sie Ihrem Baby leichte Kleidung an, damit die 

Wärme auf natürliche Weise über die Haut entweichen 
kann

•	 Bleiben Sie mit Ihrem Baby an einem ruhigen Ort

Genauso wie Kinder lachen, weinen sie auch. Manchmal 
tun sie das, weil sie einfach nur hungrig sind, und manch­
mal, weil die Zähne kommen, die Atemwege verstopft 
sind oder weil etwas anderes weh tut. Um auf derartige 
Beschwerden vorbereitet zu sein, empfiehlt es sich, eine 
Hausapotheke für das Baby einzurichten. Denn wenn Ihr 
kleiner Liebling sich nicht wohl fühlt, haben Sie alles 
sofort griffbereit. Diese Broschüre soll Ihnen helfen, sich 
auf eventuelle Babyleiden vorzubereiten.

Seit über 70 Jahren tragen wir zur Gesundheit der Schwei­
zer Bevölkerung im Alltag bei, mit Produkten, die Familien 
helfen, sich wohl zu fühlen, gesund zu sein und gesund zu 
bleiben. Zu diesem Zweck entwickeln und vertreiben wir 
rezeptfreie Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel und 
Beauty Produkte von anerkannten Marken.

Verfora. Für’s Leben.

Es gibt nichts Schöneres
als das Lächeln eines Kindes!

Hier finden Sie unsere Produkte 
für Säuglinge und Kinder 
verfora.ch

Bewahren Sie Arzneimittel an einem 
dunklen, trockenen und kühlen Ort, 
ausserhalb der Reichweite von  
Säuglingen und Kindern auf.

Alles, was Sie für die Pflege Ihres Babys brauchen!  
Diese nicht abschliessende Liste ermöglicht es Ihnen, 
viele Wehwehchen zu lindern. Wenden Sie sich an Ihren 
Kinderarzt, wenn Ihr Baby sich ungewöhnlich verhält 
oder wenn die Symptome anhalten.

Die Babyapotheke

•	 Sirup gegen Fieber und Schmerzen
•	 Schutzcreme für den Windelbereich
•	 Gel gegen Zahnungsbeschwerden
•	 Monodosen für die Reinigung und Pflege  

der Nase und Augen
•	 Mittel gegen Koliken
•	 Sanfte Hautpflegeprodukte
•	 Pflegemittel für kleine Wunden und Kratzer
•	 Thermometer
•	 Pflaster
•	 Nagelschere für Kinder
•	 Liste der Notfallnummern 

Baby hat Fieber
Algifor® Dolo Junior wirkt fiebersenkend und 
lindert Kopfschmerzen bei Kindern
Als Suspension auf Ibuprofen-Basis mit entzündungshem­
mender Wirkung wirkt Algifor® Dolo Junior gegen leichte 
bis mässig starke Schmerzen, z. B. Kopfschmerzen und 
Fieber. Mit Orangengeschmack.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 6 Monaten und 5 kg
•	 Mit Dosierspritze und klaren Dosierungsangaben auf 

der Packung

Fieber: Was ist das? Wunder Babypo?

*Pädiatrie Schweiz «Das Kind mit Fieber: Wie messen? Wie handeln? Wie 
beraten?»

Tipps für den Windelwechsel Babys erste Zähne
Osa® Zahngel – stillt akuten Schmerz  
beim Zahnen
Das Zahnen ist für viele Babys kein grosses Vergnügen – und 
für die Eltern meist auch nicht. Unterstützen Sie Ihr Baby 
während der Zahnungsphase mit Osa® Zahngel! Es stillt den 
akuten Schmerz – und zwar genau dort, wo das Zahnfleisch 
besonders gereizt ist. Das Zahngel brennt nicht!

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Ab 1 Monat
•	 Max. 6 Anwendungen/Tag 

Ebenfalls von Osa® erhältlich:
•	 Osa® Pflanzen-Zahngel mit Propolis lindert  

Entzündungen im Zahnbereich.
•	 Osanit® Zahnen Globuli lindert sanft Zahnungs­

beschwerden gemäss homöopathischem  
Arzneimittelbild.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilagen. 
VERFORA AG

Das Zahnen
Die Zähne des Babys bilden sich während der Schwan­
gerschaft. Der erste Zahn bricht normalerweise zwischen 
dem 4. und 8. Monat durch. Im Durchschnitt haben alle 
20 Milchzähne nach 30 Monaten den Weg nach aussen 
gefunden.

Das Zahnen ist so individuell wie das Kind selbst. Dazu 
gehören Symptome wie vermehrter Speichelfluss, 
gerötetes Zahnfleisch, ständiges Kauen. Wenn das Kind 
während dem Zahnen Schmerzen hat, ist es unruhig, 
wimmert oder sucht übermässig nach Streicheleinheiten.

Häufig verstärken sich die Schmerzen in der Nacht, da 
der Druck im Liegen zunimmt. Das Zahnen kann auch mit 
Begleiterscheinungen einhergehen, wie einem Anstieg 
der Körpertemperatur oder Durchfall.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Mustela Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie  
20% Rabatt auf das gesamte Oxyplastin Sortiment. 
Nicht kumulierbar. Kann nur einmal verwendet 
werden.

Gutschein gültig bis 31.10.2026
ausschliesslich bei 

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie die Triofan® 
Physiologic Monodosen (40 x 5 ml) mit einem Rabatt  
von CHF 4.–. Nicht kumulierbar. Kann nur einmal 
verwendet werden.
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Um Ihrem Kind zu helfen, 
zusätzlich zu einer angemes
senen Medikation, denken  
Sie daran, einen Beissring im 
Kühlschrank aufzubewahren 
und massieren Sie das Zahn-
fleisch, zum Beispiel mit einem 
Silikonfinger.

Machen Sie den Windelwechsel 
zu einem schönen Moment und 
nicht zu einer lästigen Pflicht! 
Lächeln, eine Spieluhr auf
drehen, das Mobile drehen …  
das Baby wird es lieben!Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  

VERFORA AG

Oxyplastin® Wundpaste pflegt und schützt  
vor Windeldermatitis und fördert die Wund
heilung.
Dank ihrer Haftfähigkeit und ihren isolierenden Eigenschaf­
ten schützt sie die empfindliche Babyhaut wie eine zweite 
Haut vor der Feuchtigkeit der nassen Windeln. Sie wird 
ebenfalls zur Behandlung von Rötungen und Windelaus­
schlägen (Windeldermatitis) verwendet.

Wann und wie wird es verwendet:
•	 Von Geburt an
•	 Zur Vorbeugung: tägliches Auftragen einer dünnen Schicht
•	 Als Behandlung: ein- oder mehrmals am Tag anwenden

Ebenfalls von Oxyplastin® erhältlich:
•	 Oxyplastin® Baby Care Feuchttücher mit Kamille  

(Kosmetikum) für die Hygiene zu Hause oder unterwegs.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.  
VERFORA AG

Ein neugeborenes Baby nässt seine Windel im Durch­
schnitt jede halbe Stunde und muss daher 6 bis 8 Mal am 
Tag gewickelt werden. Ein regelmässiger Windelwechsel 
hält die Haut trocken und reduziert so Hautreizungen.

•	 Reinigen Sie den Po des Babys mit einem in warmem 
Wasser eingeweichten Waschlappen (oder Wattepads). 
Feuchttücher können ebenfalls verwendet werden, 
insbesondere unterwegs.

•	 Nachdem Sie den Intimbereich Ihres Babys gereinigt 
haben, tupfen Sie die Haut sanft mit einem Handtuch 
trocken, um Rötungen vorzubeugen.

•	 Um zu verhindern, dass Urin und Fäkalien die Haut Ihres 
Babys reizen, tragen Sie einmal täglich eine Schutz­
creme auf Zinkbasis auf. Im Falle von Rötungen oder 
Windeldermatitis wiederholen Sie die Anwendung 
mehrmals.

Fieber ist keine Krankheit: Meistens zeigt es an, dass
unser Körper gegen eine virale oder bakterielle Infektion 
kämpft. Die Temperatur steigt an, um das Immunsystem 
zu aktivieren und das Virus oder die Bakterien auf 
natürliche Art und Weise zu bekämpfen.

Konsultieren Sie Ihren Kinderarzt, wenn:*
•	� Das Baby weniger als 3 Monate alt und die rektale 

Temperatur >38°C ist
•	� Das Baby älter als 3 Monate, die rektale  

Temperatur >38,5°C und sein Allgemeinzustand 
nicht gut ist

Wenn das Fieber länger als 3 Tage anhält, sollten Sie den 
Kinderarzt kontaktieren.

Einige nützliche Tipps
•	 Verwenden Sie ein digitales Thermometer
•	 Bevorzugen Sie die rektale Messung, die genauer ist,  

oder messen Sie unter der Achsel
•	 Ziehen Sie Ihrem Baby leichte Kleidung an, damit die 

Wärme auf natürliche Weise über die Haut entweichen 
kann

•	 Bleiben Sie mit Ihrem Baby an einem ruhigen Ort

Conservez les médicaments dans un 
endroit sombre, sec et frais, hors de 
la portée de bébés et enfants.

Bébé a de la fièvre
Algifor® Dolo Junior – apaise la fièvre et 
calme les maux de tête chez l’enfant
En tant que suspension à base d’ibuprofène avec effet 
anti-inflammatoire, Algifor® Dolo Junior agit contre les 
douleurs légères à modérées, par exemple des maux de 
tête et de la fièvre. Au goût d’orange.

Quand et comment l’utiliser :
•	 A partir de 6 mois et 5 kg
•	 Avec seringue doseuse et indications de dosage 

claires sur l’emballage

C’est quoi la fièvre ? Bébé a les fesses irritées Conseils pour le change Bébé a les dents qui poussent
Osa® Gel dentaire – calme les douleurs 
aiguës lors des poussées dentaires
Pour beaucoup de bébés, les poussées dentaires sont un 
moment difficile à passer – de même que pour leurs 
parents. Aidez bébé pendant les poussées dentaires avec 
Osa Gel dentaire : il calme la douleur aiguë – en ciblant 
l’endroit où la gencive est particulièrement irritée. 
Le gel de dentition ne brûle pas !

Quand et comment l’utiliser :
•	 dès 1 mois
•	 max. 6 applications / jour 

Également disponible dans l’assortiment Osa®:
•	 Osa® Gel dentaire aux plantes avec propolis soulage 

l’inflammation lors de la poussée dentaire. 
•	 Osanit® dentition globules soulage les troubles de la 

dentition selon la conception homéopathique.

Bon valable jusqu’au 31.10.2026
exclusivement dans les pharmacies 

En remettant ce bon à la caisse, vous recevrez 
une réduction de 20% sur toute la gamme Mustela.
Bon non cumulable et valable une seule fois.

Bon valable jusqu’au 31.10.2026
exclusivement dans les pharmacies 

En remettant ce bon à la caisse, vous recevrez une 
réduction de 20% sur toute la gamme Oxyplastine.
Bon non cumulable et valable une seule fois.

Bon valable jusqu’au 31.10.2026
exclusivement dans les pharmacies 

En remettant ce bon à la caisse, vous obtiendrez  
les monodoses Triofan® Physiologic (40 x 5 ml)  
avec un rabais de 4 CHF. Bon non cumulable et  
valable une seule fois.

7
6
4
0
2
4
9
1
5
5
8
8
3

7
6
4
0
2
4
9
1
5
5
8
7
6

7
6
4
0
2
4
9
1
5
5
8
6
9

Faites du change un moment 
unique et non une corvée! 
Partagez des sourires, allumez 
un carillon et faites tourner un 
mobile pour calmer bébé.

Un nouveau né mouille sa couche en moyenne chaque 
demi-heure et doit donc être changé 6 à 8 fois par jour.
Un change régulier permettra de garder la peau sèche 
et diminuer ainsi les irritations de la peau. 

•	 Nettoyez le siège à l’aide d’un gant de toilette doux  
(ou des cotons d’ouate) trempé dans l’eau tiède.  
Vous pouvez également utiliser des lingettes humides, 
notamment en déplacement.

•	 Après avoir nettoyé les parties intimes de bébé, tampon-
nez délicatement la peau avec une serviette afin de 
bien la sécher et éviter que les rougeurs apparaissent.

•	 Pour que l’urine et les selles n’agressent pas la peau 
de bébé, appliquez une fois par jour une crème de pro-
tection à base de zinc aux propriétés isolantes. 
En cas de rougeurs ou d’érythème fessier, répétez 
l’application.

Tout comme les enfants rient, ils pleurent aussi. Parfois, 
c’est parce qu’ils ont faim, parce que les dents poussent, 
que les voies respiratoires sont obstruées ou parce que 
quelque chose d’autre fait mal. Pour être prêt à faire face 
à ce type d’inconforts, il est recommandé de constituer 
une trousse à pharmacie pour le bébé. Ainsi, si votre petit 
bout de chou ne se sent pas bien, vous avez tout à portée 
de main. Cette brochure a pour but de vous aider à 
vous préparer à ces situations avec les produits adaptés. 

Chez Verfora, depuis plus de 70 ans, nous contribuons 
à la santé de la population suisse au quotidien avec des 
produits qui aident les familles à se sentir bien, à être et 
à rester en bonne santé. A cette fin, nous développons 
et distribuons en Suisse des médicaments en vente libre, 
des compléments alimentaires et des produits de 
beauté de marques reconnues.

Verfora. Pour la vie.

Rien n’est plus beau que 
le sourire des enfants!

Retrouvez ici nos produits 
pour bébés et petits enfants 
verfora.ch

Tout à portée de main pour le soin de bébé!  
Cette liste non exhaustive permet de faire face à beau-
coup de bobos. Consultez le pédiatre en cas de doute, 
si bébé se comporte de manière inhabituelle ou si 
les symptômes persistent.

La pharmacie de bébé

•	 Sirop contre la fièvre et les douleurs
•	 Crème protectrice pour la zone des langes
•	 Gel en cas de douleurs de dentition 
•	 Monodoses pour le nettoyage et les soins du  

nez et des yeux
•	 Remède contre les ballonnements 
•	 Produits de soins doux pour la peau 
•	 Produit pour le soin des petites plaies et égratignures
•	 Thermomètre médical
•	 Sparadraps
•	 Ciseaux à ongles pour bébé
•	 Liste des numéros de téléphone d’urgence

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA

La fièvre n’est pas une maladie : la plupart du temps, elle 
indique que notre organisme se bat contre une infection 
virale ou bactérienne. La température augmente afin 
d’activer le système immunitaire et de combattre ainsi 
naturellement le virus ou la bactérie.

Consultez votre pédiatre si :*
•	� bébé de moins de 3 mois a une température rectale 

de >38°C
•	� bébé de plus de 3 mois a une température rectale 

de >38,5°C et son état général n’est pas bon

Si la fièvre persiste au-delà de 3 jours, consultez le 
pédiatre.

Quelques conseils utiles
•	 Utilisez un thermomètre numérique
•	 Préférez la voie rectale, plus précise ou axillaire 
•	 Habillez bébé avec des habits légers, afin que la chaleur 

puisse s’évacuer naturellement par la peau
•	 Restez au calme avec bébé.

*Pediatrie Suisse «L’enfant qui a de la fièvre : Comment la mesurer ? Comment 
agir ? Comment conseiller ?»

Oxyplastine® – pâte cicatrisante à l’oxyde  
de zinc pour prévenir et soigner l’érythème 
fessier
Grâce à son adhérence et ses propriétés isolantes, elle 
protège la peau sensible de bébé contre l’humidité des 
couches comme une seconde peau. Elle est également 
utilisée pour le traitement des rougeurs et de l’érythème 
fessier (dermatite des langes).

Quand et comment l’utiliser :
•	 Dès la naissance
•	 En prévention : application quotidienne d’une fine couche 
•	 En traitement : appliquer une à plusieurs fois par jour

Également disponible dans l’assortiment Oxyplastine®:
•	 Lingettes humides Oxyplastine® Baby Care à la camomille 

(cosmétique), pour le nettoyage à la maison ou en 
déplacement

Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA Ceci est un médicament autorisé. Lisez la notice d’emballage. VERFORA SA

La poussée dentaire
Les dents se forment dès la grossesse. La première dent 
apparaît la plupart du temps entre le 4ème et le 8ème mois. 
Au bout de 30 mois en moyenne, toutes les 20 petites 
dents de lait ont fait leur chemin vers l’extérieur.

La poussée dentaire est aussi individuelle que le bébé. 
Parmi les symptômes on retrouve une salivation accrue, 
la gencive rouge, une mastication constante. Si bébé 
a de fortes douleurs lorsqu’il fait ses dents, il est agité, 
pleurniche, ou devient excessivement câlin.

Souvent, la douleur s’intensifie la nuit étant donné 
que la pression augmente lorsque le bébé est allongé. 
La poussée dentaire peut également s’accompagner 
de phénomènes concomitants tels qu’une hausse de 
la température corporelle ou une diarrhée. 

Pour aider le bébé, en plus 
des médicaments adaptés 
pensez à conserver un 
anneau de dentition au 
réfrigérateur et à lui 
masser les gencives avec 
par ex. un doigt en silicone.
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